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EDUCAÇÃO

SECRETARIA DE SAÚDE PROMOVE PALESTRA SOBRE
CUIDADOS PALIATIVOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA

A PALESTRA FOI DIRECIONADA PARA AGENTES DE SAÚDE, ENFERMEIROS, MÉDICOS, TÉCNICOS E EQUIPE DO

NASF.
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A Prefeitura Municipal de Guaçuí, por meio da Secretaria Municipal de Saúde, promoveu na
tarde desta quinta-feira (14) uma palestra sobre Cuidados Paliativos na Atenção Primária a
Saúde. A palestra foi ministrada pela equipe de residentes em Cuidados Paliativos do UIJM/
Hospital Geral de Jerônimo Monteiro, formada pelo Assistente Social, Ramon Cassa, o enfermeiro,
Thiago Bravo e as psicólogas, Esthefani Bitencourt e Caroline Jacoud.  

Os Cuidados Paliativos referem-se a uma abordagem que aprimora a qualidade de vida, dos
pacientes adultos, crianças suas famílias que enfrentam problemas associados com doenças
ameaçadoras de vida, através da prevenção e alívio do sofrimento, por meios de
identificação precoce, avaliação correta e tratamento da dor e outros problemas de ordem
física, psicossocial e espiritual.  

Os critérios de indicação para os Cuidados Paliativos são pacientes portadores de doenças
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graves progressivas e incuráveis, que ameacem a continuidade da vida, que apresentam declínio
no quadro funcional e clínico e sintomas não controlados (dor, náusea, dispneia, vômitos, etc),
mesmo com tratamento otimizado. Essas doenças podem ser câncer, Alzheimer, Parkinson,
AVC, doenças cardíacas, pulmonares, hepáticas, renais  e neurológicas degenerativas.  

Esses cuidados são realizados em ambiente hospitalar, domiciliar ou em unidades de saúde,
sendo prestados por equipes multiprofissionais formadas por psicólogo, fonoaudiólogo,
farmacêutico, nutricionista, assistente social e fisioterapeuta. Também atuam outras profissões
como médico, terapeuta ocupacional, dentista e capelão.  

A psicóloga, Esthefani Bitencourt, mostrou que um dos grandes desafios é o de afirmar para o
paciente e seus familiares que a morte faz parte de um processo natural da vida. "Não podemos
tirar a esperança das pessoas, mas temos que falar a verdade, explicando as causas que o
levaram ao cuidado paliativo. Mas nunca deixamos de afirmar que Cuidados Paliativos não é
sobre morrer, e sim como viver até lá", finalizou.  

Segundo a secretária de Saúde, Juliana Miranda, o objetivo da palestra é a sensibilização
dos profissionais de saúde que atuam na atenção primária. "É importante que todos
conheçam sobre a filosofia e princípios que norteiam a prática dos Cuidados Paliativos, tendo
em vista a necessidade de abertura de novos serviços para melhor assistência a pacientes
portadores de doenças crônico-degenerativas ou em fase final de vida em nosso município",
concluiu a secretária.    

Estiveram presentes na palestra aproximadamente 85 profissionais da atenção primária, entre
agentes de saúde, enfermeiros, médicos, técnicos e equipe do NASF.

GALERIA
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