
MUNICÍPIO DE GUAÇUÍ-ES

ASSISTÊNCIA SOCIAL E DIREITOS HUMANOS

PALESTRA SOBRE TÉCNICAS DA FISIOTERAPIA QUE
FACILITAM O PROCESSO DE PARTO NATURAL

NESTA QUARTA-FEIRA (18), NA SEDE DO CENTRO DE REFERÊNCIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL (CRAS), ACONTECEU

A CONTINUAÇÃO DAS ATIVIDADES DO MÊS DA PRIMEIRA INFÂNCIA.

Publicado em 19/08/2021 às 11:26 (Atualizado em 18/10/2025 às 03:27), postado por Comunicação Guaçuí, Fonte: Secretaria de Assistência Social

As gestantes e equipe do programa Criança Feliz estiveram reunidas para assistir uma palestra
sobre Técnicas da Fisioterapia que facilitam o processo de parto natural.  A Fisioterapeuta
Kezziah Jeovanholi deu inicio a palestra relatando as alterações que o corpo passa durante a
gestação e como a pratica de atividade física pode ajudar nessa fase. Ao fim da palestra a
Fisioterapeuta ensinou alguns exercícios simples, feitos com cabo de vassoura, para as grávidas
praticarem em casa. 

Ao fim das atividades foi feito uma homenagem pelo dia da gestante, que é comemorado no dia 15
de agosto, alem do sorteio de brindes que foram doados pelo comercio de Guaçuí. Todas
gestantes que estiveram presentes ganharam um ensaio fotográfico para deixar registrado esse
momento mágico da vida delas.  

Lembramos que todas as ações e atividades do Projeto? MÊS DA PRIMEIRA INFÂNCIA á
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ser realizado em nosso município no mês de agosto, irá considerar o atual cenário pandêmico
frente ao COVID 19, bem como, os atos normativos que estabelecem as regras de orientação e
prevenção ao disseminamento do vírus.  
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https://guacui.es.gov.br/noticia/2021/08/palestra-sobre-tecnicas-da-fisioterapia-que-facilitam-o-processo-de-parto-natural.html
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