MUNICIPIO DE GUACUI-ES

AGRICULTURA PECUARIA E ABASTECIMENTO

COMUNIDADE QUILOMBOLA CORREGO DO SOSSEGO
REALIZA OFICINAS DE CULINARIA TRADICIONAL

AS OFICINAS FORAM DESENVOLVIDAS EM PARCERIA COM A SECRETARIA MUNICIPAL DE AGRICULTURA E
INCAPER.

A8 - %
N A =1 GRS T
Naal - Y BN S 255 Y e Yy A A
SN 3 o5 = ==/ WA o & O o~
5 RS g =S

Publicado em 02/06/2021 as 08:48 (Atualizado em 16/10/2025 as 16:12), postado por Comunicacédo Guagui, Fonte: Secretaria de Agricultura

Aconteceram nos dias 24 e 27 de maio as oficinas de culinaria tradicional a base de fuba, na
Comunidade Quilombola Coérrego do Sossego. A iniciativa, desenvolvida em parceria com a
Secretaria Municipal de Agricultura e Incaper, faz parte de um projeto da prépria comunidade, o
qual foi selecionado pela SECULT no edital 2019 - SELECAO DE PROJETOS DE
VALORIZACAO DA DIVERSIDADE CULTURAL CAPIXABA.

Para os organizadores, esse resgate de receitas, as preparacdes e cuidados envolvidos com
alimentacdo precisam voltar a fazer parte dos habitos das casas brasileiras. O Guia Alimentar
Para Populacéo Brasileira, do Ministério da Saude, destaca que no Brasil e em muitos outros
paises, o processo de transmissdo de habilidades culinérias entre geracées vem perdendo
forca e as razdes para isso sdo complexas.

O preparo das receitas ultrapassa a técnica em si, envolvendo momentos prazerosos, 0s quais
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poderdo exercer uma influéncia nas escolhas, além de promover maior interacao entre os
membros das familias, fortalecendo os vinculos.

As familias residentes na comunidade quilombola sdo agricultores que produzem para seu
proprio sustento e comercializam o excedente. A orientacao em relagéo a valorizacéo da
agricultura familiar contribui para um consumo mais responsavel, pois envolve questdes
relacionadas a seguranga alimentar, menor impacto no meio ambiente, melhor distribuicéo de
renda e estratificacéo territorial.

Com o recurso recebido, a comunidade pdde construir um pegueno espago para beneficiamento
do milho, denominada casa de fuba. O projeto prevé para além da construgdo desse

espago o resgate da alimentacao tradicional, para tanto, foi realizado um levantamento entre
membros mais antigos e selecionaram-se as receitas para a realizacdo das oficinas.

Todas as preparacdes foram registradas, fotografadas e filmadas com apoio da equipe de
comunicacao da Prefeitura. Esse material servird de base para elaboracéo de uma cartilha

com as receitas, que sera impressa e também podera ser disponibilizada por meio de midia
digital.

Foram preparadas as seguintes receitas:
- Frango caipira no mingau do fuba

- Mingau de fuba com couve

- Broa de melado com fuba

- Broa de melado com fub4 assado na folha da bananeira
- Bolo de fuba cremoso

- Fubéa suado

- Farofa de fuba

- Pagoca socada no pilao

- Pastel de fub&

-. Angu Doce

- Canjiquinha com pé e orelha de porco
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- Bolinho d*agua com fuba

- Bolinho de fubd com banana

- Angu com middos de porco.

Essas receitas sé@o a base da culinaria quilombola. E elas marcam a histéria da Comunidade
Quilombola Cérrego do Sossego. Os moradores da comunidade também aceitam encomendas.

Para degustar essas deliciosas preparacoes, pedidos podem ser feitos pelo telefone
28-99926-9732.

GALERIA
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