MUNICIPIO DE GUACUI-ES

ASSISTENCIA SOCIAL E DIREITOS HUMANOS

GRUPO DA TERCEIRA IDADE ?ALEGRIA DE VIVER?
RETOMA ATIVIDADES EM MODELO REMOTO

AS ATIVIDADES SERAO GRAVADAS SEMANALMENTE E ENVIADAS POR MEIO DE GRUPOS DE WHATSAPP.
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As atividades do grupo da terceira idade "Alegria de Viver" foram retomadas neste sabado (8), em
modo remoto, devido a pandemia.

De acordo com a coordenadora Tida, as atividades serdo gravadas semanalmente e enviadas por
meio de grupos de WhatsApp, separados por oficinas, com profissionais de cada categoria; danca,
atividade fisica e grupo psicossocial.

Além disso, o grupo participara de varias dindmicas, sendo algumas com premiacdes.

Serdo realizados ainda alguns eventos com a equipe de colaboradores para levar alegria de viver
aos bairros, de maneira remota e segura, como aconteceu no Ultimo sdbado, onde percorreram
ruas do municipio levando mensagem de otimismo e amor para todas as maes da terceira idade

e de toda populacao.

"Eu ndo estou dando conta da emocéo de estar de volta. Sou grata & Deus por estar

novamente a frente do Grupo da Terceira Idade Alegria de Viver. Sabemos que estamos passando
por um momento muito dificil. Com essa pandemia, cada um de vocés precisa ficar dentro de
casa. Entéo figuem. E se forem sair, usem mascara e utilizem alcool gel nas méos, porque em
breve estaremos todos juntos novamente. Tenham certeza que toda a nossa equipe estara aqui
esperando vocés de bracos abertos", disse Tina em mensagem gravada aos idosos.

Também em mensagem gravada, a secretaria de Assisténcia Social, Karla Gongalves,
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lembrou da alegria que o grupo sempre demonstrou ter e aproveitou para parabenizar todas as
maes. "Nosso desejo é que vocés possam voltar as atividades naquela alegria que sempre
viamos nas atividades que vocés faziam. Quero também deixar os meus parabéns a todas as
maes que fazem parte desse grupo. Sabemos que o amor de mée é o alicerce que fortalece
cada familia. Entéo deixo aqui 0 meu abrago carinhoso a cada mae"

O prefeito Jauhar reforgou o carinho que tem com o grupo. "Minha prioridade é andar com a
terceira idade. Podem ter certeza, estou aqui para apoia-los no que for preciso”, declarou.
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