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CAPS DE GUAÇUÍ OFERECE TRATAMENTO PARA QUEM
QUER PARAR DE FUMAR

EQUIPE DE PROFISSIONAIS ATENDE AS PESSOAS EM GRUPOS, COM TRATAMENTO MÉDICO, MEDICAMENTOSO,

PSICOLÓGICO, ODONTOLÓGICO E NUTRICIONAL

Publicado em 28/08/2019 às 16:45 (Atualizado em 26/03/2024 às 19:14), postado por Comunicação Guaçuí , Fonte: Saúde Guaçuí

Esta quinta-feira (28) é o Dia Nacional contra o Tabagismo. E a Secretaria Municipal de Saúde
(Semus) de Guaçuí, por meio do Centro de Atenção Psicossocial (Caps), oferece atendimento
para quem quer parar de fumar, dentro do Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT)
que tem ajudado muitas pessoas. O atendimento é feito por dois psicólogos e um médico,
tendo como objetivo livrar desse vício quem não consegue sair dele sem apoio profissional.  

Conforme explica a coordenadora do programa, a enfermeira Beatriz Campos Ferreira, o
atendimento é feito em grupos e a pessoa tem a opção de participar das reuniões durante o
dia ou à noite, de segunda a sexta-feira. "Além das reuniões, a Semus oferece aos participantes
o tratamento médico, medicamentoso, psicológico, odontológico e nutricional", explica.  

A coordenadora do Caps, a psicóloga Flávia Monteiro Teodoro, esclarece que a Semus oferece o
serviço, dentro do que é colocado pelo Instituto Nacional do Câncer (Inca) e Secretaria
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Estadual de Saúde (Sesa) e determinado pelo Ministério da Saúde, dentro do PNCT e da
articulação da Rede de Tratamento do Tabagismo no Sistema Único de Saúde (SUS). "Essa
rede foi organizada seguindo a lógica de descentralização do SUS, para que houvesse o
gerenciamento regional do programa, buscando a integração de setores e das ações",
enfatiza. O Caps "Fernandinho" fica localizado na Rua Marechal Deodoro, 87, Centro de Guaçuí,
e funciona das 7 às 16 horas. Mais informações pelo telefone (28)3553-1268.  

#citacao# 

A dependência da nicotina ? presente em qualquer derivado de tabaco ? é considerada
droga, porque possui propriedades psicoativas. Ao ser inalada, produz alteração no sistema
nervoso central, o que traz modificação ao estado emocional e comportamental do usuário que
pode induzir ao abuso e dependência. E esse quadro de dependência resulta em tolerância,
abstinência e comportamento compulsivo, para consumir a droga, dentro de um padrão de
auto-administração que se caracteriza pela necessidade tanto física quanto psicológica da
substância, apesar de todos conhecerem os prejuízos que traz à saúde (veja abaixo).  

Doenças causadas pelo cigarro  

Estudos mostram que o hábito de fumar é um fator de risco para quase 50 doenças diferentes.
O tabagismo é responsável por:  

25% das mortes por doença coronariana (angina e infarto do miocárdio).  

45% das mortes por infarto na faixa etária abaixo de 65 anos.  

85% das mortes por bronquite crônica e enfisema pulmonar.  

25% das doenças vasculares (entre elas AVC).  

90% dos casos de câncer no pulmão.  

30% das mortes decorrentes de outros tipos de câncer (de boca, laringe, faringe, esôfago,
estômago, pâncreas, fígado, rim, bexiga, colo de útero e leucemia).  

 

Informações para a imprensa
Superintendência de Imprensa Oficial  

(28) 3553-1387 

Marcos Freire 

comunicacao@guacui.es.gov.br 
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