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SAUDE

UNIDADE DE SAUDE OFERECE REIKI COMO PRATICA
COMPLEMENTAR DO SUS

A DENTISTA CAMILA NASSER, QUE ATENDE NA ESF PADRE GALENO, EM GUACUI, TEM ATENDIDO PACIENTES
COM TECNICA TERAPEUTICA ORIGINARIA DO JAPAO

alad
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Os pacientes que procuram atendimento nas unidades de Estratégia Salde da Familia (ESF)
Padre Galeno e Dr. llo Miranda Bastos, que funcionam na Unidade Béasica de Salde Central
(UBSC) de Guacui, ttm a oportunidade de receber um tratamento que € pioneiro em toda a
regido, na area de praticas integrativas e complementares do Sistema Unico de Saude (SUS).
No caso de Guagui, os pacientes podem ter acesso ao Reiki que é praticado pela odontéloga,
da ESF Padre Galeno, Camila Nasser.

E o que é o Reiki? Conforme explica Camila, o Reiki € uma técnica terapéutica desenvolvida
no Japao que hoje é reconhecida pelo SUS, como uma pratica integrativa, um tratamento
complementar. Ele esté incluido como procedimento pelo SUS, entre as 29 préticas integradas,
conforme a Portaria n°® 971, de 3 de maio de 2006, que trata sobre a Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde.

Praga Jodo Acacinho, n.1, Centro, Guagui/ES, 29.560-000 Pagina 1
guacui.es.gov.br | contato@guacui.es.gov.br | (28) 3553-1794 | |



MUNICIPIO DE GUACUI-ES

Em Guacui, s6 a dentista e reikiana, Camila Nasser, aplica a técnica e, para isso, fez varios
cursos, atendendo, por enquanto, os pacientes da UBSC. "Na hora da consulta, a gente acaba
percebendo que o paciente precisa desse atendimento complementar e buscamos entdo uma
harmonizacao, enxergando o paciente como um ser integral”, destaca. E disponibilizada uma
vaga por dia.

Ela enfatiza que o Reiki ndo veio substituir nenhum tratamento clinico ou médico, mais sim
potencializar as acdes médicas e odontoldgicas, enxergando o paciente como um todo, na sua
integralidade. "O Reiki, entdo, atua nos centros de forca, centros vitais, harmonizando e
equilibrando, por meio da energia universal", afirma Camila. De acordo com Camila, € por esses
centros de forga que passa nossa energia que € distribuida no corpo, mas por algum
desequilibrio emocional, esses centros ficam entupidos, a energia ndo circula e isso acaba se
manifestando no corpo fisico.

Esses centros de forcas também s&o conhecidos como chacaras por alguns. "Mas é bom
destacar que o Reiki ndo é classificado como empirismo ou prética religiosa, sendo um
tratamento reconhecido, com comprovacao cientifica e trabalhos publicados na Unicamp e
USP", completa.

Conforme pesquisas de sua tese de mestrado, pela Unicamp, o0 médico Ricardo Monezi Julido de
Oliveira, em 2013, concluiu que o Reiki produziu alterac¢des psicofisiolégicas e de qualidade de
vida em idosos com estresse, sendo observada reducéo dos niveis de ansiedade e

depressao, reducéo da percepc¢éo de tensdo muscular e elevacéo da percepcgéo de

bem-estar, melhoria dos niveis de autoestima e autonomia, além de elevacédo da temperatura
periférica da pele.

#citacao#

O Reiki pode ser usado em varias situagdes, ndo tem contraindicacéo e serve para todas

as idades. Na odontologia, especificamente, trabalha a ansiedade pré-atendimento e harmoniza o
paciente. "Mas nao s6 isso, porque também pode ser usado em doencgas, como tratamento
complementar, na sindrome do péanico, depresséo, fibromialgia, etc.", destaca Camila.

Além do Reiki j& ser reconhecido como procedimento pelo SUS, a dentista elogia e agradece o
apoio que recebeu do coordenador do setor de Saude Bucal, Liendew Nery, do coordenador das
unidades de saude, Fabiano dos Santos e Souza, e do secretario municipal de Salde, Marcio
Clayton da Silva, para que a técnica terapéutica pudesse ser oferecida na UBS de Guacui. No
entanto, como Camila destaca, num primeiro momento, ndo ha como abrir vagas para toda a
populacgéo. "Isso porque so eu faco esse atendimento e ndo daria conta e, além disso, sou
contratada pelo municipio como cirurgia dentista do Padre Galleno”, afirma.

Segundo Camila, € muito dificil explicar o que sente um paciente que passa pelo Reiki. Entéo,
ouvimos dona Leticia Aurea Saraiva Reginaldo Polido que esta passando pelo tratamento ha

dois meses. "Quando cheguei, estava precisando de ajuda, porque tinha depresséo, sindrome de
panico, medo do escuro, mas isso desapareceu”, afirma. "Estou me sentindo muito melhor, porque
nem dormir eu conseguia e, agora, voltei a dormir e aprendi, ainda, que é preciso saber perdoar",
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completa.

No caso de dona Leticia, antes do tratamento com Reiki, ela tomava 11 tipos de medicamentos e
nao conseguia conversar, ndo elaborava uma frase, como conta Camila Nasser. "Agora, reduziu
os medicamentos pela metade e, com duas sessdes, j& consegue conversar, houve mudanca

na expressao, passou a dormir e a se sentir em paz", completa a dentista.

Além do Reiki, também fazem parte da lista de préticas integradas do SUS ? ndo havendo

em Guagui ? a acupuntura, homeopatia, fitoterapia, antroposofia, termalismo, arteterapia,
ayurveda, biodanca, danca circular, meditacdo, musicoterapia, naturoterapia, osteopatia,
quiropraxia, reflexoterapia, shantala, terapia comunitaria integrativa, ioga, apiterapia, aromaterapia,

bioenergética, constelacao familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicao de
maos, ozonioterapia e terapia de florais.
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https://guacui.es.gov.br/noticia/2018/12/unidade-de-saude-oferece-reiki-como-pratica-complementar-do-sus.html
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