MUNICIPIO DE GUACUI-ES

SAUDE

QUINTA-FEIRA DE CAMINHADA E ACAO ROSA CONTRA
O CANCER

A MANHA DE QUINTA-FEIRA FOI ABERTA COM UMA CAMINHADA E, NA PARTE DA TARDE, FOI REALIZADA A AGAO
ROSA, NA PRACA JOAO ACACINHO
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Guacui amanheceu nesta quinta-feira (11) com a¢fes que visam chamar a atencédo para a
prevencao do cancer de mama e colo uterino. Logo as 8 horas, a Prefeitura, por meio da
Secretaria Municipal de Saude (Semus), realizou a Caminhada Rosa. E na parte da tarde,
aconteceu a Acao Rosa, na Praga Jodo Acacinho. As duas acdes fazem parte da
programacéo do Outubro Rosa no municipio.

A Acdo Rosa comecou as 13 horas e se estendeu até as 16, onde as equipes da Semus
ofereceram a populacéo a marcacao para 300 exames de mamografia e 300 exames
preventivos. Na atividade, que contou ainda com a presenca do secretario municipal de Saude,
Marcio Clayton da Silva, e do vereador Paulinho do Vitalino, entre outros, também foi realizada
avaliacdo nutricional, afericdo de pressao e testes rapidos.

Os dois também participaram da Caminhada Rosa, na parte da manhd, que partiu da mesma
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Praca Jodo Acacinho e percorreu ruas do centro da cidade, chamando atencédo para a
prevencao do cancer de mama e a necessidade das mulheres (principalmente entre 50 e 69
anos) realizarem a mamografia e exames preventivos de cancer do colo uterino (exame
citopatoldgico) que deve ser feito quando a mulher inicia sua vida sexual. Quando é
diagnosticado precocemente, o cAncer de mama tem praticamente 90% de chances de cura.

O secretario Marcio Clayton destacou a importancia das mulheres realizarem esses exames.

"E muito importante que todas procurem prevenir essa doencga, porque quanto mais cedo for
diagnosticada, maiores as chances de se conseguir a cura, e basta procurar a unidade de saude
mais proxima de sua casa para marcar, como as mulheres estéo fazendo aqui na praga hoje",
disse, se referindo a A¢éo Rosa.

#citacao#

As acBes do Outubro Rosa, em Guagui, sob a dire¢do da coordenadora da Saude da

Mulher, Regiane Aparecida Ferreira, comegcaram no dia 2, quando foi realizada a abertura oficial
na Policlinica, com palestras e orientacfes. Estas acfes se estenderam nos dias seguintes,
com a participacdo das equipes do ESF e Nasf, comecando pela Unidade Basica de Saude
(UBS) Nina Lucia Cristiano, e no bairro Horto Florestal, no dia 3. Depois as acdes aconteceram
na ESF Antbnio Dutra, em Sao Tiago, no dia 4, na terca-feira (9), na ESF Ant6nio Catatau, no
bairro Balancga, e na quarta (10), na ESF José Teodoro, no Vale do Sol.

As ac¢bes continuardo na semana que vem. Sempre a partir das 8 horas, no dia 16, irdo
acontecer na ESF Jodo Polido, em S&o Pedro de Rates, e depois na ESF Pedro Viana Neto, no
bairro Manoel Monteiro Torres, no dia 17. A seguir, serdo realizadas a¢des na ESF José
Rezende Vargas, no bairro Antdnio Francisco Moreira, dia 18, no Ponto de Apoio de S&o Miguel
do Caparad, no dia 25, e na ESF Dr. Abelha | e Il, no dia 30, encerrando a programacao.

Deteccao precoce

O cancer de mama pode ser detectado em fases iniciais, em grande parte dos casos, aumentando
assim as chances de tratamento e cura. A maior parte dos canceres de mama € descoberta

pelas préprias mulheres. Além de estar atenta ao préprio corpo, também é recomendado que
mulheres de 50 a 69 anos fagcam uma mamografia de rastreamento (quando ndo ha sinais nem
sintomas) a cada dois anos. Esse exame pode ajudar a identificar o cancer antes do surgimento
dos sintomas. Mulheres com risco elevado para cancer de mama devem conversar com seu
médico para avaliacéo do risco para decidir a conduta a ser adotada

Como prevenir

Cerca de 30% dos casos de cancer de mama podem ser evitados com a adog¢do de habitos
saudaveis como:
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- Praticar atividade fisica regularmente;
- Alimentar-se de forma saudavel;
- Manter o peso corporal adequado;
- Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;

- Amamentar

O que aumenta os fatores de risco

A idade é um dos mais importantes fatores de risco para a doenca (cerca de quatro em cada
cinco casos ocorrem apos os 50 anos).

Outros fatores que aumentam o risco da doenca séo:

- Obesidade e sobrepeso apds a menopausa;

- Sedentarismo (nao fazer exercicios);

- Consumo de bebida alcodlica;

- Exposicao frequente a radia¢fes ionizantes (Raios-X).

- Primeira menstruacéo antes de 12 anos;

- N&o ter tido filhos;

- Primeira gravidez apos os 30 anos;

- Nao ter amamentado;

- Parar de menstruar (menopausa) apés os 55 anos;

- Uso de contraceptivos hormonais (estrogénio-progesterona);

- Ter feito reposicao hormonal pés-menopausa, principalmente por mais de cinco anos
- Histéria familiar de cancer de ovario;

- Casos de cancer de mama na familia, principalmente antes dos 50 anos;

- Histéria familiar de cancer de mama em homens;
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- Alteracao genética, especialmente nos genes BRCA1 e BRCA2.

*A mulher que possui um ou mais desses fatores genéticos/ hereditarios é considerada com
risco elevado para desenvolver cancer de mama.

Ja o cancer de mama de carater genético/hereditario corresponde a apenas 5% a 10% do
total de casos da doenca.

Homens também podem ter cAncer de mama, mas somente 1% do total de casos é
diagnosticado no sexo masculino.

Informac@es para a imprensa
Superintendéncia de Imprensa Oficial

(28) 3553-1387

Marcos Freire
comunicacao@guacui.es.gov.br
www.guacui.es.gov.br
www.facebook.com.br/prefeituradeguacui
www.youtube.com/prefeituradeguacui

www.twitter.com/guacui_gov
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