MUNICIPIO DE GUACUI-ES

CULTURA, TURISMO E ESPORTE

NOITADA SAUDAVEL ACONTECE NESTA QUARTA-FEIRA
EM GUACUI

A ACAO REUNE ATIVIDADES FISICAS E DE SAUDE E VAI ACONTECER A PARTIR DAS 18 HORAS, NA PRAGA JOAO
ACACINHO
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Nesta quarta-feira (11), tem Noitada Saudavel em Guagui. A a¢do que se repete todo ano na
cidade e relne atividades fisicas e de salde vai acontecer a partir das 18 horas, na Praca

Jodo Acacinho, organizada pela Prefeitura, por meio da Secretaria Municipal de Cultura, Turismo e
Esportes (Secultes), oferecendo um cronograma com varias modalidades fisicas, com outras
atividades simultaneas esportivas e dos setores de salde e produtos esportivos.

Conforme o cronograma preparado pela Secultes, a Noitada Saudavel vai comegar com
Ginastica Ritmica, seguida de Zumba e Hitt. Logo ap6s, a programagcéo ir4 continuar com
Ridanca, Spinning, Jump e terminando com Funcional. De forma simultanea, vao acontecer
Torneio de Embaixadinha, Volei, Capoeira, Jiu Jitsu e May Tay.

Além disso, também havera tendas com apresentacéo de técnicas fisioterapicas e de
produtos esportivos, com degustagdo. O evento tera, ainda, o apoio da Secretaria Municipal de
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Saulde, com a presenca de enfermeiros, ambulancia e uma Tenda da Saude, onde sera
aferida presséo arterial e feita medicdo de glicose.

O secretario municipal de Cultura, Turismo e Esportes, Leonardo Ridolfi, destaca que a Noitada
Saudavel é muito esperada pelas pessoas que gostam de praticar atividades fisicas. "Por isso,
sempre Nos preocupamaos em preparar um cronograma que atenda a todo esse pessoal e faz o

sucesso da Noitada Saudavel”, afirma.
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