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   	 	 	 		  	 		? 	 		Texto: Prefeitura de Gua?u? 	 		Foto: Prefeitura de Gua?u?/Leo Ola 	 		? 	 		Seriedade,
comprometimento, transpar?ncia e responsabilidade com o dinheiro p?blico, s?o algumas das
marcas que o Governo imprime na gest?o municipal. E um dos resultados desse comprometimento
? a inaugura??o do Centro de Conviv?ncia da Terceira Idade ?Maria da Penha Rocha Couzi?. 	 		? 	
		Desde 2013 o grupo Alegria de Viver recebe um atendimento diferenciado, e ao longo desses anos
vimos essa diferen?a nos n?meros de participantes que s? aumentam. Atualmente o grupo conta
com a participa??o de quase 600 idosos.  	 		? 	 		Para o Sr. Jos? Sim?es de Aquino, 81 anos, o
grupo da terceira idade Alegria de Viver ? muito importante em sua vida ?eu entrei para o grupo
quando estava passando por problemas pessoais, e atrav?s de uma amiga fui convidado para
conhecer e formei uma grande amizade, gra?as a Deus todos me respeitam e somos tratados como
uma fam?lia. Quando estou aqui me sinto em casa, n?o existe outro lugar melhor para estar. Para
mim, o que importa mesmo ? uma amizade verdadeira com qualquer pessoa, e aqui eu encontro
amigos que juntos convivemos com muita uni?o, alegria e paz?, disse Jos? Sim?es emocionado. 	 		?
	 		A constru??o do Centro de Conviv?ncia da Terceira Idade foi iniciativa da Prefeitura de Gua?u?,
por meio da Secretaria Municipal de Assist?ncia Social e Direitos Humanos, com recursos do Fundo
de Combate a Pobreza do Estado do Esp?rito Santo (Funcop), e aprova??o do Conselho Municipal
de Assist?ncia Social. 	 		? 	 		A Secret?ria de Assist?ncia Social e Direitos Humanos Josilda Amorim
de Lima, disse que ?essa importante obra, teve inicio na administra??o da Prefeita Vera Costa, que
vem trabalhando com muita responsabilidade com o dinheiro p?blico. Foi com muito planejamento
que conseguimos realizar o sonho dos nossos idosos, e, hoje enquanto gestora, tenho muita alegria
em meu cora??o, em participar da inaugura??o desta grandiosa obra, digo sempre que alegria deles
me motivam a seguir em frente?, finalizou Josilda. 	 		? 	 		Hoje no centro de conviv?ncia, s?o
ofertadas aulas de m?sica, gin?stica, teatro, dan?a, v?lei adaptado e v?rias outras atividades.
Sempre com acompanhamento de profissionais especializados, em cada uma dessas ?reas. Tudo
isso acontecer? numa ?rea constru?da de 623 m2, num espa?o de aproximadamente 1.000 m2.
Al?m disso, na Assist?ncia Social os idosos t?m acompanhamento de cardiologista, nutricionista,
fisioterapeuta e psic?logo.  	 		? 	 		A Sra. Rosangela Corr?a da Silva, 62 anos, afirma que ?as
atividades que s?o ofertadas para os idosos mudaram sua vida, hoje eu tenho muito mais
disposi??o para fazer minhas atividades. Sou apaixonada por este lugar, aqui ? alegria vem do
cora??o, vem da alma?. 	 		? 	 		O Sr. Osmar Pires, 81 anos, entrou na 3? idade no ano de 2010 ?vim
da cidade do Rio de Janeiro para morar em Gua?u?, e l? n?o existia atividades direcionadas para os
idosos, quando cheguei aqui me apaixonei e estou at? hoje, pratico atividade tr?s vezes por
semana. ? onde eu encontro disposi??o para seguir minha caminhada. Sou muito feliz aqui?,
finalizou Sr. Osmar. 	 		? 	 		A inaugura??o do pr?dio acontece, nesta sexta-feira (31), a partir das
17h, e receber? o nome de Centro de Conviv?ncia da Terceira Idade ?Maria da Penha Rocha
Couzi?.  	 		? 	 		 			
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