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 					 						  					 						  					 						  				  			 		 		 			Atendimentos itinerantes ser?o realizados nos dias 24, 25, 26
e 27. Primeira a??o foi realizada nesta quarta-feira (18). 	 	 		? 	 		? 	 		? 	 		Texto: Prefeitura de Gua?u? 	
		Foto: Prefeitura de Gua?u?/Divulga??o Secretaria da Sa?de 	 		? 	 		A campanha Novembro Azul,
realizada em todo mundo para evidenciar a preven??o e o combate ao c?ncer de pr?stata, conta
com mobiliza??o em Gua?u?. A Secretaria da Sa?de realiza atendimentos itinerantes para os
homens do munic?pio at? o fim do m?s. A primeira a??o foi na manh? da quarta-feira (18), na pra?a
da igreja da comunidade Nossa Senhora Auxiliadora. 	 		? 	 		Nesta etapa foram montadas tendas
para a coleta de sangue para o exame de PSA, que diagnostica o c?ncer de Pr?stata. Ao todo, 98
homens com idades a partir dos 40 anos participaram. Os homens que compareceram, mas n?o
haviam realizado o preparo correto para o exame, receberam o pedido e poder?o fazer a coleta de
sangue no laborat?rio.  	 		? 	 		Para atender o maior n?mero de homens com o exame PSA, ser?o
realizados atendimentos itinerantes: 	 		? 	 		- 24/11 das 08h ?s 11h ? distrito de S?o Tiago; 	 		- 25/11
das 09 ?s 11h ? Lar dos Idosos ?Frederico Ozanam? (somente para os internos); 	 		- 25/11 das 08h
?s 11h ? BR 482 pr?ximo ao Rotary Clube de Gua?u?; 	 		- 26/11 das 08h ?s 11h ? distrito de S?o
Miguel do Capara?; 	 		- 27/11 das 08h ?s 11h ? distrito de S?o Pedro de Rates; 	 		- 27/11 das 16h
?s 18h ? Feira Livre na Pra?a Jo?o Acacinho. 	 		? 	 		Para os homens interessados em fazer a coleta
de sangue para o exame ? preciso seguir orienta?es: n?o ter rela??o sexual e/ou ejacula??o num
per?odo de 48h antes da coleta; n?o estar com infec??o urin?ria; e evitar andar de bicicleta ou a
cavalo num per?odo de 48h antes da coleta. 	 		? 	 		C?ncer de Pr?stata 	 		? 	 		No Brasil, o c?ncer de
pr?stata ? o segundo mais comum entre os homens, respons?vel em 2013 por 13.772 mortes. O
diagn?stico pode ser feito por meio de exame f?sico (toque retal) e laboratorial (dosagem do PSA).
Caso sejam constatados aumento da gl?ndula ou PSA alterado, deve ser realizada uma bi?psia
para averiguar a presen?a de um tumor e se ele ? maligno. Caso seja, o paciente precisa ser
submetido a outros exames laboratoriais para que se determine seu tamanho e a presen?a ou n?o
de met?stases. 	 		? 	 		Recomenda?es  	 		? 	 		* Homens sem risco maior de desenvolver c?ncer de
pr?stata devem come?ar a fazer os exames preventivos aos 40 anos; 	 		* Descendentes de negros
ou homens com parentes de primeiro grau portadores de c?ncer de pr?stata antes dos 65 anos
apresentam risco mais elevado de desenvolver a doen?a; portanto, devem come?ar a fazer os
exames aos 45 anos; 	 		* Pessoas com familiares portadores de c?ncer de pr?stata diagnosticado
antes dos 65 anos apresentam risco muito alto de desenvolver a doen?a; por isso, devem come?ar o
acompanhamento m?dico e laboratorial aos 40 anos; 	 		* Homens com n?veis de PSA abaixo de 2,5
ng/mL devem repetir o exame a cada 2 anos; j? aqueles com PSA acima desse valor devem fazer o
exame anualmente; 	 		* Resultados de PSA e toque retal alterados s?o relativamente comuns, mas
podem gerar muita ang?stia, apesar de n?o serem suficientes para estabelecer o diagn?stico de
c?ncer de pr?stata; para confirm?-lo ? indispens?vel dar prosseguimento a uma avalia??o m?dica
detalhada e criteriosa; 	 		* Optar por uma alimenta??o balanceada e praticar exerc?cios f?sicos
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regularmente s?o recomenda?es importantes para prevenir a doen?a. 	 		? 	 		? 	 		? 	 		
 		 	 		 Informa?es para a imprensa  	 		Superintend?ncia de Imprensa Oficial 	
		comunicacao@guacui.es.gov.br 	 		www.guacui.es.gov.br 	
		www.facebook.com.br/prefeituradeguacui 	 		www.youtube.com/prefeituradeguacui 	
		www.twitter.com/guacui_gov 	 		(28) 3553-3389 	 		? 	 		? 	 		? 	 		*Os textos produzidos pela
assessoria de comunica??o da prefeitura de Gua?u? podem ser reproduzidos gratuitamente, apenas
para fins jornal?sticos, mediante a cita??o da fonte: Assessoria de Comunica??o/ Prefeitura de
Gua?u?. 	 	 
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