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PREFEITURA

EQUIPES DE ESPORTE E DA TERCEIRA IDADE DE
GUAÇUÍ VISITAM CIDADES DA REGIÃO SERRANA PARA

CONHECER PROJETOS LOCAIS
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   	 		  	 		 O objetivo ? o aprimoramento constante do trabalho realizado para a comunidade  	 		? 	
		Texto: Superintend?ncia de Imprensa Oficial/ Ana Paula Fassarella
 		Foto: Secretaria Municipal de Cultura, Turismo e Esporte 	 		
 		 	 		Interc?mbio de experi?ncias. Essa foi a proposta da visita realizada pela equipe composta pelo
superintendente de Esporte de Gua?u?, C?cero Augusto da Costa; o professor de Educa??o F?sica,
Paulo Bettorochfeller Braga; a auxiliar administrativa, Maria da Penha Celebrini; e a coordenadora
da equipe da Terceira Idade de Gua?u?, Maria Aparecida Miranda.  	 		
 		 	 		O grupo foi na semana passada, quarta (26) e quinta-feira (27), ?s cidades de Castelo,
Domingos Martins e Venda Nova do Imigrante (Regi?o Serrana) e Marata?zes, Pi?ma e Guarapari
(Litoral), para conhecer o trabalho das secretarias e superintend?ncias de Esporte e tamb?m trocar
experi?ncias com os respons?veis pela terceira idade desses munic?pios, aproveitando para articular
projetos intermunicipais. 	 		
 		 	 		?Esta visita foi muito importante e proveitosa, pois conseguimos identificar pontos fracos e
fortes nestes munic?pios em rela??o ao trabalho esportivo, especialmente aqueles realizados com a
terceira idade, e compar?-los com o nosso?, comenta C?cero Augusto da Costa. 	 		
 		 	 		 Atividades e servi?os ofertados pela prefeitura ? terceira idade em Gua?u? 	 		? 	 		Para
melhorar a qualidade de vida dos idosos, a prefeitura de Gua?u? ? por meio da Secretaria Municipal
de Assist?ncia Social e Direitos Humanos em parceria com a Secretaria Municipal de Cultura,
Turismo e Esporte ? elevou bastante o n?mero pessoas acima dos 60 anos atendidas nos
programas e projetos voltados para a terceira idade. Em 2013 eram 278 idosos que participavam
das atividades ofertadas pelo munic?pio e atualmente s?o 428. 	 		? 	 		Os idosos t?m ? disposi??o
atividades que contribuem para o processo de envelhecimento saud?vel, para o fortalecimento de
autonomia, de sociabilidade e preven??o de risco social. 	 		? 	 		As interven?es da equipe t?cnica
s?o pautadas nas caracter?sticas, nos interesses e na demanda de faixa et?ria, com foco nas
viv?ncias em grupo, na oferta de atividades art?sticas, culturais, esportivas e de lazer. 	 		? 	 		S?o
disponibilizadas aulas de hidrogin?stica, m?sica, gin?stica e dan?a, sempre com acompanhamento
de profissionais especializados em cada uma dessas ?reas. Al?m disso, na Assist?ncia Social os
idosos t?m acompanhamento de cardiologista, nutricionista, fisioterapeuta e psic?logo. 	 		? 	 		O
p?blico-alvo s?o os idosos amparados pelo Benef?cio de Presta??o Continuada (BPC) e idosos com
viv?ncias de isolamento, fora do conv?vio familiar e comunit?rio. 	 		
 		 	 		
 		 	 		 Informa?es para a imprensa
 		Superintend?ncia de Imprensa Oficial
 		comunicacao@guacui.es.gov.br
 		www.guacui.es.gov.br
 		www.facebook.com.br/prefeituradeguacui
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 		www.youtube.com/prefeituradeguacui
 		www.twitter.com/guacui_gov
 		(28) 3553-3389 	 		? 	 		*Os textos produzidos pela assessoria de comunica??o da prefeitura de
Gua?u? podem ser reproduzidos gratuitamente, apenas para fins jornal?sticos, mediante a cita??o da
fonte: Assessoria de Comunica??o/ Prefeitura de Gua?u?. 
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