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   	 		  	 		 Todo o atendimento para preven??o, detec??o e tratamento da doen?a ? disponibilizado
pela prefeitura para moradores de Gua?u? e de outras dez cidades da regi?o  	 		? 	 		Texto:
Superintend?ncia de Imprensa Oficial/ Ana Paula Fassarella
 		Foto: Divulga??o 	 		
 		 	 		Uma data para refor?ar a import?ncia da preven??o e do teste que detecta o v?rus HIV. Assim
ser? a pr?xima segunda-feira (1?), Dia Mundial de Luta Contra a Aids, a S?ndrome da
Imunodefici?ncia Adquirida. Em Gua?u?, tem sido bastante intensificado o trabalho de preven??o e
tratamento da doen?a, realizado pela Secretaria Municipal de Sa?de, por meio da equipe do Servi?o
de Atendimento Especializado/Centro de Testagem e Aconselhamento (SAE/CTA). A unidade fica
na avenida Esp?rito Santo, centro da cidade.  	 		
 		 	 		A equipe disponibiliza informa?es e testagem r?pida para detec??o do v?rus HIV. O resultado
fica pronto e ? entregue ao paciente em aproximadamente 20 minutos. Para as pessoas com
confirma??o da doen?a, s?o ofertados os rem?dios necess?rios e acompanhamento multidisciplinar
com m?dico, enfermeiro, t?cnica de enfermagem, farmac?utico e psic?loga. Al?m disso,
periodicamente s?o feitos exames espec?ficos para avalia??o de taxas. Para isso, o sangue coletado
? encaminhado para o Laborat?rio Central (Lacen), na Grande Vit?ria.  	 		
 		 	 		?O tratamento para casos de HIV/Aids ? para a vida inteira. H? pessoas que fazem
acompanhamento h? 30 anos. Da? a import?ncia de detectar a doen?a o quanto antes, para que
seja feito o tratamento adequado, com qualidade de vida para o paciente?, comenta a coordenadora
e psic?loga do SAE/CTA, Luciana Souza Nunes.  	 		
 		 	 		Ela explica que a recomenda??o do Minist?rio da Sa?de ? que nas gr?vidas os testes r?pidos
para detec??o de HIV/Aids, hepatites B e C e s?filis sejam feitos no primeiro, segundo e terceiro
trimestres da gesta??o e no momento do parto (independentemente de exames anteriores). ?Estas
avalia?es fazem parte do pr?-natal. O parceiro da gestante tamb?m precisa fazer os testes?, diz
Luciana Souza Nunes.  	 		
 		 	 		 Preven??o 	 		
 		 	 		A Aids ? uma doen?a sexualmente transmiss?vel (DST) que ? causada pelo v?rus HIV. Como
esse v?rus ataca as c?lulas de defesa do nosso corpo, o organismo fica mais vulner?vel a diversas
doen?as, de um simples resfriado a infec?es mais graves como tuberculose ou c?ncer. O pr?prio
tratamento dessas doen?as fica prejudicado. O cont?gio ocorre por rela??o sexual desprotegida, por
compartilhamento de seringas e da m?e para o beb? (transmiss?o vertical).  	 		
 		 	 		?Portanto, o uso de preservativo ? uma das formas mais eficientes de evitar o cont?gio. Por
isso, a cada m?s o SAE/CTA distribui 11.520 preservativos masculinos, principalmente nas unidades
de sa?de e tamb?m no Centro de Refer?ncia da Assist?ncia Social (Cras) e no Centro de
Refer?ncia Especializada da Assist?ncia Social (Creas)?, enfatiza Luciana.  	 		
 		 	 		
 		 	 		 HIV/Aids na regi?o do Capara? 	 		
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 		 	 		Mais casos de HIV/Aids t?m sido diagnosticados e tratados, gra?as ? atua??o efetiva da equipe
do SAE/CTA de Gua?u?. A unidade tamb?m ? refer?ncia em tratamento para moradores de outras
dez cidades da regi?o do Capara?: Bom Jesus do Norte, S?o Jos? do Cal?ado, Apiac?, Dores do
Rio Preto, Divino de S?o Louren?o, Ibitirama, I?na, Irupi, Alegre e Muniz Freire. 	 		
 		 	 		?? importante ressaltar que a eleva??o ? reflexo do avan?o no diagn?stico e no acesso da
popula??o ao exame ? devido ? intensifica??o das a?es de preven??o das doen?as sexualmente
transmiss?veis no munic?pio ? e n?o necessariamente de um acr?scimo no n?mero de casos.
Portanto, convidamos a popula??o para fazer o teste, pois temos uma demanda reprimida ainda
muito intensa, ou seja, as pessoas podem estar contaminadas sem saber?, destaca a coordenadora
do servi?o. 	 		
 		 	 		O servi?o de testagem foi criado em Gua?u? em 2007. Naquele ano, foram feitos 97
atendimentos com dispensa??o de medicamentos para tratamento de HIV/Aids. J? em 2012, foram
485 atendimentos; no ano passado 518; e neste ano at? outubro 743 atendimentos com entrega dos
rem?dios. Neste ano, at? outubro, 34 novos pacientes iniciaram tratamento na unidade do
SAE/CTA, em Gua?u?.  	 		
 		 	 		Luciana Souza Nunes explica que h? casos em a doen?a n?o manifesta sintoma algum durante
oito a dez anos. ?Neste est?gio, o paciente ? portador do v?rus HIV, ou seja, est? contaminado e
tem potencial para transmitir a doen?a. Da? a import?ncia da detec??o o mais cedo poss?vel: para
n?o colocar a vida de outras pessoas em risco. A Aids propriamente dita ? a condi??o em que a
doen?a j? se manifestou por meio dos sintomas?, destaca a coordenadora do Servi?o de Testagem
e Aconselhamento.  	 		
 		 	 		 Teste r?pido 	 		
 		 	 		? realizado no SAE/CTA, situado na avenida Esp?rito Santo, na antiga Unidade de Sa?de, ao
lado da Secretaria Municipal de Sa?de. O teste ? feito ?s segundas-feiras, de 13h ?s 16h, e de
ter?as ?s sextas-feiras, de 7h30 ?s 11h e de 13h ?s 16h. Telefone: (28) 3553-3865 	 		? 	 		Quem
deve fazer o teste
 		
 		 	 		- Quem teve pelo menos uma rela??o sexual desprotegida 	 		- Quem compartilha seringas 	 		-
Todas as gestantes e parceiros 	 		? 	 		O que ? o SAE/CTA 	 		
 		 	 		O Servi?o de Atendimento Especializado e Centro de Testagem e Aconselhamento (SAE/CTA)
? um programa do governo federal, que visa ao diagnostico e tratamento de casos de HIV/Aids,
hepatite virais, s?filis e outras DSTs, al?m de casos referenciados de doen?as infectocontagiosas
como toxoplasmose, tuberculose, entre outras. O SAE/CTA de Gua?u? realiza aproximadamente
1.500 atendimentos por m?s. 	 		
 		 	 		O objetivo ? promover o acesso ao aconselhamento, ao diagn?stico do HIV, hepatites B e C e
s?filis e ? preven??o dessas e das demais DSTs, favorecendo segmentos populacionais em situa??o
de maior vulnerabilidade, com respeito aos direitos humanos e ? integralidade da aten??o, sem
restri?es territoriais.  	 		 ? 	 		Aids no Brasil
 		
 		 	 		Fonte: Minist?rio da Sa?de 	 		Desde o in?cio da epidemia, em 1980, at? o ano passado, o Brasil
tem aproximadamente 718 mil pessoas que vivem com HIV/Aids.  	 		
 		 	 		A?faixa et?ria?em que a Aids ? mais incidente, em ambos os sexos, ? a de 25 a 49 anos de
idade. Chama aten??o a an?lise da raz?o de sexos em jovens de 13 a 19 anos. Essa ? a ?nica faixa
et?ria em que o n?mero de casos de Aids ? maior entre as mulheres. A invers?o apresenta-se
desde 1998.  	 		
 		 	 		Em rela??o aos jovens, os dados apontam que, embora eles tenham elevado conhecimento
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sobre preven??o da Aids e outras doen?as sexualmente transmiss?veis, h? tend?ncia de
crescimento do HIV. 	 		
 		 	 		Quanto ? forma de transmiss?o?entre os maiores de 13 anos de idade, prevalece a sexual.
Nas mulheres, 86,8% dos casos registrados em 2012 decorreram de rela?es heterossexuais com
pessoas infectadas pelo HIV. Entre os homens, 43,5% dos casos se deram por rela?es
heterossexuais, 24,5% por rela?es homossexuais e 7,7% por bissexuais. O restante ocorreu por
transmiss?o sangu?nea e vertical. 	 		? 	

 		 	

 		 	 	 		
 		 	 		 Informa?es para a imprensa
 		Superintend?ncia de Imprensa Oficial
 		comunicacao@guacui.es.gov.br
 		www.guacui.es.gov.br
 		www.facebook.com.br/prefeituradeguacui
 		www.youtube.com/prefeituradeguacui
 		www.twitter.com/guacui_gov
 		(28) 3553-3389 	 		? 	 		*Os textos produzidos pela assessoria de comunica??o da prefeitura de
Gua?u? podem ser reproduzidos gratuitamente, apenas para fins jornal?sticos, mediante a cita??o da
fonte: Assessoria de Comunica??o/ Prefeitura de Gua?u?. 	
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