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 	 		 			  	 	 		 A equipe realiza em m?dia 840 consultas por m?s  	 		? 	 		Texto: Superintend?ncia de
Imprensa Oficial/ Ana Paula Fassarella
 		Foto: Divulga??o 	 		? 	 		Proporcionar sa?de por meio da alimenta??o com os nutrientes adequados
? o papel do Servi?o de Nutri??o, da Secretaria Municipal de Sa?de. Em Gua?u? a equipe ?
composta por sete profissionais que disponibilizam por m?s um total de aproximadamente 840
consultas.  	 		
 		 	 		?Na aten??o prim?ria ? sa?de, o nutricionista atua na reeduca??o alimentar para um estilo de
vida mais saud?vel, o que implica na preven??o de diversas doen?as. Tamb?m auxiliamos no
tratamento das patologias, com planos alimentares personalizados, ou seja, de acordo com as
necessidades nutricionais de cada indiv?duo. Al?m disso, acompanhamos e orientamos as dietas,
especialmente de pacientes com necessidade alimentar complementar, em uso de alimenta??o por
via enteral (com sonda) e que se encontram em domic?lio, acamados ou n?o?, explica a
coordenadora da equipe de Nutri??o da prefeitura de Gua?u?, Grazielle Mapeli.? 	 		
 		 	 		S?o realizados tamb?m atendimentos cl?nicos para pacientes com doen?as como diabetes,
hipertens?o arterial, dislipidemias, obesidade, desnutri??o, problemas gastrointestinais, renais e
card?acos, para p?blico de todas as faixas et?rias, desde crian?as at? idosos. As gestantes tamb?m
fazem parte dos grupos atendidos pela equipe de Nutri??o.  	 		
 		 	 		As profissionais s?o respons?veis por avaliar a cada seis meses o estado nutricional de cerca
de duas mil fam?lias cadastradas no programa federal Bolsa Fam?lia 	 		
 		 	 		Outra incumb?ncia do Servi?o de Nutri??o ? a atualiza??o do Sistema de Vigil?ncia Alimentar e
Nutricional (Sisvan), por meio do cadastro de usu?rios (crian?as, adultos e idosos) com seus dados
pessoais, antropom?tricos e de consumo alimentar. Com este sistema ? feito acompanhamento
nutricional de hipertensos, diab?ticos, obesos, desnutridos e gestantes. Os dados s?o enviados para
o governo federal. 	 		? 	 		As nutricionistas que atuam no servi?o municipal tamb?m participam da
Estrat?gia Amamenta e Alimenta Brasil, que tem como objetivo qualificar as a?es de promo??o ao
aleitamento materno e da alimenta??o complementar saud?vel para crian?as menores de dois anos.
	 		? 	 		As profissionais de nutri??o realizam ainda atividades relacionadas ? Vigil?ncia Sanit?ria. O
objetivo do trabalho ? a seguran?a nutricional e a qualidade dos alimentos. Por isso, a nutricionista
participa de visitas com a equipe da Vigil?ncia nos estabelecimentos do munic?pio onde estas a?es
s?o necess?rias.  	 		
 		 	 		 O Servi?o de Nutri??o disponibiliza ainda atendimento cl?nico para os alunos da
Associa??o de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae) sempre que solicitado pelo m?dico da
entidade, bem como atendimento aos membros do grupo da ?Terceira Idade ?Alegria de
Viver?. ?Recentemente uma profissional de Nutri??o realizou trabalho de orienta??o para
equipes de cozinha da Casa Lar e do Centro de Aten??o Psicossocial (Caps)?, acrescenta
Grazielle Mapeli.  	 		
 		 	 		 Onde procurar o servi?o de nutri??o em Gua?u? 	 		Nas dez unidades da Estrat?gia Sa?de
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da Fam?lia (ESF) do munic?pio. O atendimento ? realizado de segunda a sexta-feira, de acordo com
a agenda de do profissional, com consultas marcadas previamente. 	 		
 		 	 		? 	 		Informa?es para a imprensa
 		Superintend?ncia de Imprensa Oficial
 		comunicacao@guacui.es.gov.br
 		www.guacui.es.gov.br
 		www.facebook.com.br/prefeituradeguacui
 		www.youtube.com/prefeituradeguacui
 		www.twitter.com/guacui_gov
 		(28) 3553-3389 	 		? 	 		*Os textos produzidos pela assessoria de comunica??o da prefeitura de
Gua?u? podem ser reproduzidos gratuitamente, apenas para fins jornal?sticos, mediante a cita??o da
fonte: Assessoria de Comunica??o/ Prefeitura de Gua?u?. 
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