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 										 											  										 											  									  								 							 						 						 							 O ?nibus do Hemoes permanece na
cidade at? as 15h desta quinta-feira (22) 						 							? 						 							A campanha para doa??o de sangue e
cadastramento de doadores de medula ?ssea continua nesta quinta-feira (22), em Gua?u?, at? as
15h. O ?nibus do Centro de Hemoterapia e Hematologia do Esp?rito Santo (Hemoes) est? na
Avenida Esp?rito Santo, Centro, em frente ? Secretaria Municipal de Sa?de. A iniciativa ? do Rotary
Clube da cidade e conta com o apoio da prefeitura de Gua?u?. 						 							? 						 							De acordo com a
Secretaria Municipal de Sa?de, no primeiro dia de doa?es, nesta quarta-feira (21), 207 pessoas se
cadastraram como doadoras de medula ?ssea e 157 doaram sangue. A expectativa ? de que o
movimento seja intenso tamb?m nesta quinta-feira, especialmente por conta da campanha nas
redes sociais para convoca??o de doadores. A mobiliza??o come?ou principalmente para ajudar o
jovem H?lio Jos? Reis Aguiar, de 27 anos, que est? com leucemia aguda. A vida dele depende de
um transplante de medula. 						 							? 						 							?Ainda d? tempo de participar dessa campanha de
solidariedade. Moradores do munic?pio e regi?o podem dar uma grande ajuda para quem necessita,
contribuindo para o estoque de sangue do Hemoes e tamb?m fazendo o cadastro como poss?veis
doadores de medula ?ssea. Como diz o pr?prio lema da campanha: ?sangue foi feito para circular e
salvar vidas??, comenta o secret?rio municipal de Sa?de, William Pires. ? 						 							? 						 							 Doa??o
de sangue 						 							? 						 							Para doar sangue ? preciso ter de 16 a 69 anos de idade, sendo que
a primeira doa??o deve ser feita obrigatoriamente at? os 60 anos. Menores de 18 anos s? podem
doar com a autoriza??o dos respons?veis. N?o h? peso m?nimo: pessoas com menos de 50 quilos
tamb?m podem ser volunt?rias ap?s avalia??o e autoriza??o m?dica. 						 							? 						 							Caso o
volunt?rio tenha almo?ado, o procedimento deve ser feito ap?s tr?s horas. E se for um doador
frequente, ele n?o pode deixar de obedecer ao intervalo para doa??o, que deve ser de dois em dois
meses para homens e de tr?s em tr?s meses para mulheres. 						 							? 						 							O interessado deve
apresentar um documento original com foto, preencher o cadastro com informa?es b?sicas e
responder a um question?rio. Em seguida, passar? por triagem para examinar os sinais vitais como
press?o, pulso e temperatura. 						 							? 						 							 Medula ?ssea 						 							? 						 							Al?m de doar
sangue, o volunt?rio poder? se inscrever no cadastro nacional de potenciais doadores de medula
?ssea (Redome). Para isso, basta preencher uma ficha com dados pessoais e autorizar a coleta de
at? 5 ml de sangue. Qualquer pessoa que esteja bem de sa?de e tenha entre 18 e 55 anos pode
participar. 						 							? 						 							A chance de encontrar uma medula compat?vel ?, em m?dia, de uma
em cem mil. Por causa desta dificuldade, ? organizado o Registro Nacional de Doadores de Medula
?ssea (Redome), cuja fun??o ? cadastrar pessoas dispostas a doar.  						 							? 						 							Quando um
paciente necessita de transplante e n?o possui um doador na fam?lia, esse cadastro ? consultado.
Se for encontrado um doador compat?vel, o volunt?rio ent?o ? chamado para exames
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complementares e para realizar a doa??o. 						 							A medula ?ssea ? um tecido l?quido que fica na
parte interna dos ossos, respons?vel pela produ??o de c?lulas sangu?neas. Quem sofre de doen?as
como leucemia pode precisar do transplante do tecido.  						 							? 						 							 Agenda externa 						
							? 						 							As coletas externas contribuem para aumentar os estoques do banco de sangue do
Hemoes ? respons?vel por abastecer 51 servi?os, entre hospitais e ag?ncias transfusionais de todo
o estado ? e facilita a capta??o de volunt?rios, j? que o ?nibus adaptado para o servi?o est?
dispon?vel para ir a qualquer munic?pio, principalmente em locais onde n?o h? postos de coleta. 						
							? 						 							Essas campanhas s?o realizadas durante todo o ano e podem ser agendadas por
institui?es de ensino e banc?rias, empresas, igrejas e entidades que queiram participar. Os
telefones de contato para informa?es s?o: (27) 3636-7900/3636-7920/3636-7921. J? as marca?es
de visita devem ser solicitadas por meio do endere?o eletr?nico: 
hemoes.coletaexterna@saude.es.gov.br 						 							? 						 							 Centro de Hemoterapia e Hematologia
do Esp?rito Santo (Hemoes) 						 							? 						 							 Quando a Vida Depende de Sangue, n?o tem
Rem?dio, tem que ter Doa??o 						 							? 						 							 Voc? sabe qual a import?ncia de doar sangue e
onde doar com total seguran?a? 						 							? 						 							O sangue, at? hoje, n?o pode ser fabricado ou
substitu?do por qualquer medicamento. A doa??o de sangue deve ser volunt?ria, n?o pode ser
gratificada. Segundo a Organiza??o Mundial de Sa?de, de cada cinco pessoas, uma vai, um dia,
precisar de sangue. Cada unidade de sangue doado pode privilegiar at? tr?s pessoas porque ?
fracionado, no laborat?rio, em: concentrado de Hem?cias, Plaquetas, Plasma. Pacientes submetidos
? transplantes de ?rg?os, grandes cirurgias, vitima de acidentes diversos e portadores de doen?as
hematol?gicas, ser?o os mais beneficiados com sua doa??o. 						 							? 						 							Se voc? observar,
nunca podemos dizer:  						 							? 						 							"Eu n?o vou precisar de sangue". 						 							? 						 							Doar
sangue ? r?pido, f?cil e seguro, em Vit?ria existe o Centro de Hemoterapia e Hematologia do
Esp?rito Santo - Hemoes, localizado no final da Av. Marechal Campos, 1468, Maru?pe, ao lado do
Hospital das Cl?nicas. 						 							? 						 							O Hemoes ? uma realiza??o do Governo Estadual em
parceria com o Governo Federal, visando centralizar a coleta, processamento e distribui??o,
garantindo qualidade no sangue que chega aos Hospitais P?blicos. 						 							? 						 							O Hemoes se
preocupa com a qualidade do sangue fornecido, para isso ? formado por uma equipe multidisciplinar
(m?dicos, enfermeiros, assistentes sociais, bioqu?micos, farmac?uticos, administradores e t?cnicos)
respons?veis pelo cadastro, triagem, coleta, exames e orienta?es necess?rias. Todo pessoal ?
capacitado, objetivando qualidade no atendimento ao Doador. 						 							? 						 							"O doador ? o
cora??o do Hemoes". 						 							? 						 							O material utilizado ? descart?vel, o doador pode e deve
acompanhar todo o processo. 						 							? 						 							Em cada doa??o s?o coletados, menos que 10%
do total de sangue que existe em nosso corpo, isso d? em m?dia 400 a 450ml. 						 							? 						
							Esse gesto de solidariedade n?o tr?s preju?zo a sua sa?de. Para se tornar um Doador ?
necess?rio: 						 							? 						 							- Ter vontade e estar bem de sa?de 						 							? 						 							- Pesar mais
de 50 kg 						 							? 						 							- Ter entre 16 e 67 anos (com 16/17 anos ? necess?rio autoriza??o do
respons?vel legal / acima de 61 anos deve ter feito sua primeira doa??o at? 60 anos) 						 							? 						
							- N?o estar em jejum, se almo?ar, aguardar 3h para a doa??o 						 							? 						 							- Levar
documento oficial de identidade com fotografia 						 							? 						 							?Doar Sangue ? necess?rio e
muito importante, mas exige alguns cuidados: n?o deve doar quem estiver gripado, com alguma
virose ou infec??o, Cirurgias recentes, Endoscopia ou procedimentos similares h? menos de seis
meses, Hist?rico recente de DST, quem tem ou j? teve: 						 							? 						 							- Hepatite (ap?s 10 anos
de idade)
 							- Doen?a de chagas, Mal?ria ou S?filis
 							- V?rus HIV ou AIDS
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 							- Cirurgia card?aca 						 							 ? 						 							 Texto: Superintend?ncia de Imprensa Oficial/ Ana Paula
Fassarella
 							Com informa?es do Hemocentro da Secretaria de Estado da Sa?de  						 							 ? 						 							
Informa?es para a imprensa: 
 							 Superintend?ncia de Imprensa Oficial
 							 comunicacao@guacui.es.gov.br
 							 www.guacui.es.gov.br
 							 www.facebook.com.br/prefeituradeguacui
 							(28) 3553-3389 						 							 ? 						 							? 						 							 *Os textos produzidos pela assessoria de
comunica??o da prefeitura de Gua?u? podem ser reproduzidos gratuitamente, apenas para fins
jornal?sticos, mediante a cita??o da fonte: Assessoria de Comunica??o/ Prefeitura de Gua?u?. 						
							? 					 				 			  		 	 
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