MUNICIPIO DE GUACUI-ES

SAUDE

ACAO ROSA EM GUACUI PARA PREVENIR O CANCER DE
MAMA

CENTRO DE ESPECIALIDADES DA MULHER, ESF E NASF REALIZAM AGAO DENTRO DO MOVIMENTO OUTUBRO
ROSA, NA PRAGCA JOAO ACACINHO
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A Secretaria Municipal de Saude, por meio do Centro de Especialidades da Mulher "Vovo
Niquinha", ESF e Nasf, realizou varias a¢des dentro do movimento Outubro Rosa, durante todo
este més. E nesta sexta-feira (20), acontece a "Ac¢do Rosa", na Praca Joao Acacinho, uma

das acdes dentro da programacado que visa a conscientizacdo das mulheres para

prevencado de uma doenga que, quando é detectada precocemente, tem praticamente 90% de
chance de cura.

Nos estandes montados na praca, as pessoas ? inclusive os homens ? encontram corte de
cabelo gratuito, com doag¢édo das mechas para o Banco de Perucas, agendamento de
mamografia para mulheres entre 50 e 69 anos e para coleta de exames preventivos, feito pelo
Centro de Especialidades da Mulher, além de avaliagdo nutricional, afericdo de presséo
arterial, com o pessoal do Nasf e ESF, e realizacao de teste rapido de doencas sexualmente
transmissiveis (DST) e Aids, feito pela Servico de Atendimento Especializado e Centro de
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Testagem e Aconselhamento (SAE/CTA).

Segundo a enfermeira coordenadora do Centro de Especialidades da Mulher, Juliana Ferreira
Fonseca Borges, o maior objetivo é justamente conscientizar as mulheres sobre a prevencéo,
especialmente, quanto ao auto-exame das mamas. "Estamos trabalhando a conscientizacao e
também a auto-estima das mulheres", afirma Juliana. As mamografias e 0s preventivos séo
realizados em Guagui, no Centro de Diagndstico de Imagens e no Centro de Especialidades da
Mulher, respectivamente. Durante todo o més de outubro, serdo disponibilizadas 200
mamografias para mulheres entre 50 a 69 anos de idade.

Outras acbes

As acdes do Centro de Especialidades da Mulher "Vovo Niguinha", ESF e Nasf comegaram no
dia 4 e seguem até o dia 25, com a realizacdo de varias atividades. Tudo coordenado por

profissionais do setor. As coletas de preventivos, que estdo pré-agendadas, comecaram a ser
realizadas desde o dia 4. Depois se repetiram nos dias 11 e 18 e acontecerao ainda no dia 25.

Nestes mesmos dias, as pacientes que estiveram no Centro de Especialidades assistiram a
palestra "Direitos sociais conferidos as pacientes com cancer de mama". Ja nos dias 5 e 19
foram realizadas palestras nas unidades de Estratégias da Saude Familia (ESF) do distrito de
Sao Pedro de Rates e do bairro Balanga. No dia 25, serd a vez do ESF do distrito de Séo
Tiago.
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