MUNICIPIO DE GUACUI-ES

SAUDE

ABERTAS AS ACOES DO OUTUBRO ROSA EM GUACUI

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE ABRIU OFICIALMENTE AS ACOES DE PREVENGCAO CONTRA O CANCER DE
MAMA QUE IRAO SE ESTENDER PELO MES DE OUTUBRO

Publicado em 06/10/2017 as 11:58 (Atualizado em 09/01/2026 as 10:25), postado por , Fonte: Assessoria de Comunicacao/ Prefeitura de Guagui. Foto: (Divulgacéo

PMG)

A Secretaria Municipal de Saude, de Guagui, por meio do Centro de Especialidades da Mulher
"Vovoé Niquinha", ESF e Nasf, abriu oficialmente, nesta sexta-feira (06), na Unidade Basica de
Saude (UBS), préxima ao Parque de Exposicoes, as acdes dentro do movimento Outubro
Rosa, que irdo se estender durante todo este més. O objetivo é conscientizar as mulheres do
municipio de que, quando é diagnosticado precocemente, o caAncer de mama tem praticamente
90% de chances de cura. Por isso, € muito importante fazer os exames preventivos.

Apesar da abertura oficial ter acontecido nesta sexta, as a¢cfes jA comecaram na quarta-feira
(04) e vao seguir até o dia 26, com a realizacdo de atividades que vao desde a coleta de
preventivos até a chamada "Ac¢éo Rosa" que acontecerd em praca publica, além de
palestras. Estas acdes serdo coordenadas por profissionais do setor e também oferecerao
diversos servicos para as mulheres do municipio. As coletas de preventivos, que estéo
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pré-agendadas, jA comecaram a ser feitas no Centro de Especialidades da Mulher, desde
guarta-feira (04). Depois serdo repetidas nos dias 11, 18 e 25.

A coordenadora de uma das Estratégias Saude da Familia (Ilo Miranda Bastos) que funcionam
na UBS, Ellen Cristina Marinho Nogueira Soares, destaca que as a¢des dentro do Outubro Rosa
sdo uma maneira de conscientizar as mulheres sobre a importancia da prevencao do cancer

de mama com o auto-exame e a mamografia. "E muito importante essa conscientizagéo, porque
€ assustador sabermos que morrem 40 mulheres de cancer de mama, por dia, no Brasil, e se for
diagnosticado cedo, tem cura", destaca.

O secretério municipal de Saude, Marcio Clayton da Silva, destaca que as ac¢des foram
planejadas pela equipe para que a mensagem de conscientizagdo sobre a necessidade de fazer
0 auto-exame e toda a prevencéo contra o cancer chegue até as mulheres do municipio.

"Nosso objetivo é conscientizar as mulheres de que é muito importante fazer a prevencao, o
gue é muito facil, com o auto-exame e também realizar os exames necessarios, como a
mamografia”, afirma o secretario. "E durante todo o més vamos disponibilizar 200 mamografias
para as mulheres entre 50 e 69 anos", completa.

Durante a solenidade de abertura oficial do Outubro Rosa, na UBS de Guacui, mulheres que
passaram pelo tratamento de cancer deram seus depoimentos, as pessoas presentes ? na sua
maioria, mulherse ? de como foi receber o diagndstico e o dia a dia no combate para vencer o
cancer. Mas todas afirmaram que foi essencial ter descoberto a doenca precocemente,
mostrando otimismo e muita fé, mesmo depois dos cabelos, sobrancelhas e cilios cairem, e da
retirada de uma das mamas (mastectomia). No final da solenidade, todos participaram de um café
da manha oferecido pela equipe envolvida nas a¢des do Outubro Rosa.

A prefeita Vera Costa também estava presente e colocou que o municipio trabalha o ano inteiro
na busca de prevenir os casos de cancer, mas que isso é ainda mais intensificado durante o
Outubro Rosa. "Esse trabalho é essencial durante todo o ano e é feito junto as mulheres, mas o
Outubro Rosa serve para reforcarmos a importancia da prevencéo, porque quando o
diagnostico é dado mais cedo, as chances de cura sdo muito maiores", enfatiza a prefeita.

Mais acbes

Dentro da programacédo do Outubro Rosa, em Guacui, nos dias 11, 18 e 25, quando forem
realizar a coleta dos preventivos, as pacientes que estiverem no Centro de Especialidades irdo
assistir a palestra "Direitos sociais conferidos as pacientes com cancer de mama". A mesma
palestra ja foi ministrada na quinta-feira (05), na Unidade de Estratégias da Saude Familia
(ESF), do distrito de S&do Pedro de Rates, e no dia 19, ird acontecer na Unidade do bairro
Balanca.

No dia 20, acontecera a "A¢do Rosa", que sera realizada na Praca Jodo Acacinho e ird
oferecer corte de cabelo gratuito, com doacg&o das mechas para o Banco de Perucas,
agendamento de mamografia para mulheres entre 50 e 69 anos e para coleta de exames
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preventivos, além de avaliacao nutricional, afericdo de pressao arterial e realizacéo de

teste rapido de doencas sexualmente transmissiveis (DST) e Aids, feito pela Servico de
Atendimento Especializado e Centro de Testagem e Aconselhamento (SAE/CTA). A "Acdo Rosa"
também ir4 acontecer em frente a ESF José Rezende Vargas (Casinhas), quando sera feito
somente o0 agendamento de mamografia, coleta de exame preventivo e o teste rapido de DST/Aids.

A Secretaria Municipal de Saude informa que, para a realizagdo do exame de mamografia, é
preciso levar a copia do Cartdo Nacional do SUS, Carteira de Identidade (RG) ou Carteira de
Trabalho, CPF e comprovante de residéncia. Durante todo o més de outubro, serdo
disponibilizadas 200 mamografias para mulheres entre 50 a 69 anos de idade.
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