MUNICIPIO DE GUACUI-ES

ASSISTENCIA SOCIAL E DIREITOS HUMANOS

CRAS DE GUACUI COMEMORA O DIA DA GESTANTE

ENCONTRO COM AS GESTANTES ACONTECE DE 15 EM 15 DIAS, MAS NESTA QUARTA-FEIRA, FOI PREPARADA
UMA ATIVIDADE ESPECIAL
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A equipe do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (Cras) realizou, nesta quarta-feira (23),
uma atividade especial para marcar o Dia da Gestante, com a participagdo das futuras mamaes
gue sédo atendidas pelo municipio. Segundo informag6es do Cras, 0s encontros com as
gestantes acontecem de 15 em 15 dias, mas neste dia 23, foi preparada uma atividade especial.

A psicologa Janaina Aparecida de Castro Paes, que é a técnica de referéncia do Programa

de Atencao Integral a Familia (Paif) do Cras, explica que os encontros quinzenais servem para
passar informacdes, para as mulheres atendidas, desde a concepcgédo até o pos-parto da

mée e do recém-nascido. "As vezes, elas néo tém essa informac&o, ent&o, esse é o

momento de reflexdo, de conceitos, para elas aprenderem mais sobre gestacédo”, afirma a
psicéloga. "E a gente ndo podia deixar essa data em branco", completa.

Ela também conta que o Cras tem 25 gestantes cadastradas participando dos encontros, sendo
acompanhadas desde o primeiro semestre até o final da gestacéo. "E esse grupo est4 inserido
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no trabalho que o Cras oferece, dentro do servi¢co de convivéncia, onde elas recebem
informacdes e assistem a palestras. "Elas ouvem palestrantes que trazem temas importantes,
como amamentacao, importancia do pré-natal, os cuidados com o recém-nascido, com o
nené e com ela também, para poder ajudar na orientacao das gestantes"”, explica Janaina.

As palestras e atividades também visam ajudar no planejamento familiar, diante do fato de que
séo mulheres inseridas num contexto de vulnerabilidade social, o que pode resultar num grande
namero de filhos. "Entdo, toda essa orientagdo também ajuda na deciséo de realizar
lagueadura ou outros métodos contraceptivos que nao sejam a pilula”, esclarece.
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