
MUNICÍPIO DE GUAÇUÍ-ES

ASSISTÊNCIA SOCIAL E DIREITOS HUMANOS

CRAS DE GUAÇUÍ COMEMORA O DIA DA GESTANTE
ENCONTRO COM AS GESTANTES ACONTECE DE 15 EM 15 DIAS, MAS NESTA QUARTA-FEIRA, FOI PREPARADA

UMA ATIVIDADE ESPECIAL
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A equipe do Centro de Referência de Assistência Social (Cras) realizou, nesta quarta-feira (23),
uma atividade especial para marcar o Dia da Gestante, com a participação das futuras mamães
que são atendidas pelo município. Segundo informações do Cras, os encontros com as
gestantes acontecem de 15 em 15 dias, mas neste dia 23, foi preparada uma atividade especial. 

A psicóloga Janaína Aparecida de Castro Paes, que é a técnica de referência do Programa
de Atenção Integral à Família (Paif) do Cras, explica que os encontros quinzenais servem para
passar informações, para as mulheres atendidas, desde a concepção até o pós-parto da
mãe e do recém-nascido. "Às vezes, elas não têm essa informação, então, esse é o
momento de reflexão, de conceitos, para elas aprenderem mais sobre gestação", afirma a
psicóloga. "E a gente não podia deixar essa data em branco", completa.  

Ela também conta que o Cras tem 25 gestantes cadastradas participando dos encontros, sendo
acompanhadas desde o primeiro semestre até o final da gestação. "E esse grupo está inserido
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no trabalho que o Cras oferece, dentro do serviço de convivência, onde elas recebem
informações e assistem a palestras. "Elas ouvem palestrantes que trazem temas importantes,
como amamentação, importância do pré-natal, os cuidados com o recém-nascido, com o
nenê e com ela também, para poder ajudar na orientação das gestantes", explica Janaína.  

As palestras e atividades também visam ajudar no planejamento familiar, diante do fato de que
são mulheres inseridas num contexto de vulnerabilidade social, o que pode resultar num grande
número de filhos. "Então, toda essa orientação também ajuda na decisão de realizar
laqueadura ou outros métodos contraceptivos que não sejam a pílula", esclarece.  
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