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 				 					 						 							  						 							O munic?pio de Gua?u?-ES est? mais uma vez pensando numa sa?de
melhor para todos, trazendo junto ao Minist?rio da Sa?de a Academia da Sa?de. Este projeto ? de
autoria do Enfermeiro Coordenador de PACS/ESF Denis Vaz da Silva Ferreira, juntamente com
Jaqueline Aquino e o Secretario Municipal de Sa?de, Senhor Edielson de Souza Rodrigues. O
projeto este, j? foi aprovado pelo Minist?rio da Sa?de.  						 							
 							 						 							O?Programa Academia da Sa?de, criado pela?Portaria n? 719, de 07 de abril de 2011,
tem como principal objetivo contribuir para a promo??o da sa?de da popula??o a partir da
implanta??o de polos com infraestrutura, equipamentos e quadro de pessoal qualificado para a
orienta??o de pr?ticas corporais e atividade f?sica e de lazer e modos de vida saud?veis.
 							
 							Os polos do Programa Academia da Sa?de s?o espa?os p?blicos constru?dos para o
desenvolvimento de atividades como orienta??o para a pr?tica de atividade f?sica; promo??o de
atividades de seguran?a alimentar e nutricional e de educa??o alimentar; pr?ticas art?sticas (teatro,
m?sica, pintura e artesanato) e organiza??o do planejamento das a?es do Programa em conjunto
com a equipe de APS e usu?rios.
 							
 							As atividades ser?o desenvolvidas por profissionais de sa?de da aten??o prim?ria em sa?de,
especialmente dos N?cleos de Sa?de da Fam?lia (NASF), podendo ser agregados profissionais de
outras ?reas do setor p?blico.
 							
 							
 							 Objetivos do Projeto Academia da Sa?de: 						 							
 							 						 							 I?- ampliar o acesso da popula??o ?s pol?ticas p?blicas de promo??o da sa?de;
 							
 							 II?- fortalecer a promo??o da sa?de como estrat?gia de produ??o de sa?de;
 							
 							 III?- potencializar as a?es nos ?mbitos da Aten??o Prim?ria em Sa?de (APS), da Vigil?ncia em
Sa?de (VS) e da Promo??o da Sa?de (PS);
 							
 							 IV?- promover a integra??o multiprofissional na constru??o e execu??o das a?es;
 							
 							 V?- promover a converg?ncia de projetos ou programas nos ?mbitos da sa?de, educa??o,
cultura, assist?ncia social, esporte e lazer;
 							 						 							
 							 						 							 							 							 								 VI?- ampliar a autonomia dos indiv?duos sobre as escolhas de modos
de vida mais saud?veis;
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 								 VII- aumentar o n?vel de atividade f?sica da popula??o;
 								
 								 VIII?- estimular h?bitos alimentares saud?veis;
 								
 								 IX?- promover mobiliza??o comunit?ria com a constitui??o de redes sociais de apoio e
ambientes de conviv?ncia e solidariedade;
 								
 								 X?- potencializar as manifesta?es culturais locais e o conhecimento popular na constru??o de
alternativas individuais e coletivas que favore?am a promo??o da sa?de; e
 								
 								 XI?- contribuir para amplia??o e valoriza??o da utiliza??o dos espa?os p?blicos de lazer, como
proposta de inclus?o social,
 								enfrentamento das viol?ncias e melhoria das condi?es de sa?de e qualidade de vida da
popula??o. 							 								? 						 						 							 								 									
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