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 				 					 						 							A prefeitura de Gua?u?, atrav?s da Secretaria Municipal de Educa??o buscando
oferecer merenda escolar de qualidade e obedecendo as modernas normas da nutri??o, realizou no
s?bado (04) uma capacita??o para todas as merendeiras e auxiliares de cozinha das unidades
escolares do munic?pio, das 8h ?s 12h. A capacita??o foi organizada e ministrada pelas
nutricionistas do programa de alimenta??o escolar, L?via Monteiro e Grezielle Mapeli. 						 							
 							 						 							A capacita??o das merendeiras tem como objetivo melhorar o atendimento aos
escolares da rede p?blica de ensino, oferecendo uma alimenta??o mais adequada do ponto de vista
higi?nico-sanit?rio, e melhorar a qualidade nutricional das refei?es oferecidas aos alunos.?O tema
Central da Capacita??o foi ?Boas Pr?ticas na Manipula??o de Alimentos?, com o intuito de contribuir
para que as merendeiras possam estar aptas a manipular adequadamente os alimentos preparados
nas escolas e creches. 						 							
 							 						 							 ?Assuntos que foram abordados: 						 							
 							 						 							- O que ? o PNAE (Programa Nacional de Alimenta??o Escolar) e seu funcionamento;
						 							- Higiene e manipula??o correta dos alimentos; 						 							- Orienta?es sobre limpeza e
armazenamento correto dos g?neros aliment?cios no dep?sito da escola; 						 							- Boas maneiras
sobre preparo e conserva??o dos alimentos; 						 							- Desnutri??o e obesidade infantil; 						 							-
Orienta??o sobre t?cnica diet?tica. 					 				 			  		 	 
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