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A Prefeitura de Guaçuí, por meio da Secretaria Municipal de Assistência Social, está
promovendo entre os dias 20 e 24 de outubro a Semana do Idoso, com uma programação repleta
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de atividades educativas, recreativas e culturais voltadas ao bem-estar e à valorização da
pessoa idosa. 

Com o tema "Cuidar de quem cuidou de você!", o evento reforça a importância de oferecer
atenção, carinho e oportunidades para a convivência e inclusão dos idosos da nossa cidade.  

A programação iniciou no dia 20/10, com uma palestra sobre DSTs, realizada no Centro de
Convivência da Terceira Idade, às 8h30. No dia seguinte, 21/10, os participantes participaram de
um piquenique no Cristo Redentor, a partir das 8h. 

No dia 22/10, as atividades continuam com uma animada atividade na Praça da Matriz, às 18h,
promovendo interação com a comunidade. Já no dia 23/10, acontece uma divertida gincana no
Ginásio de Esportes, das 14h às 17h, incentivando o espírito de equipe e a prática de
exercícios físicos.  

Encerrando a semana, no dia 24/10, teremos dois grandes momentos: às 8h30, uma palestra sobre
o Outubro Rosa, também no Centro de Convivência da Terceira Idade, seguida por um
encerramento especial com forró ao som de Edmar Moreira e jantar festivo, a partir das 18h.  

A Semana do Idoso é uma oportunidade de reconhecer todo o valor e a contribuição dos
nossos idosos para a sociedade, além de promover ações que visam qualidade de vida e
envelhecimento ativo.
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