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GRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Pré Escola
ZONA Urbana e rural
FAIXA ETARIA 4 a 5 anos
PERIODO integral
CARDAPIO 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . 04 unids. Biscoito 04 unids. Biscoito de 01 unid. Fatia P de 02 unids. Pao de cebola 04 unids. Biscoito cream
Desjejum . . , .
07:30h cream cracker maisena bolo de simples 01 Xicara de leite cracker
01 Xicara de leite 01 Xicara de leite 01 Xicara de leite 01 Xicara de leite
- 01 unid. Fatia P de 01 unid. Fatia P de torta 01 Fatia P de fruta 01 Fatia P de fruta 01 Fatia P de fruta
Colagao . .
09:00h bolol de cenou.ra salgada de frango (manga) (melancia) (abacaxi)
01 Xicara de leite
03 col. Sopa de arroz 03 col. Sopa de arroz 03 col. Sopa de arroz 01 col. Servir de macarrao 03 col. Sopa de arroz
02 col. Sopa de feijao 02 col. Sopa de feijao 02 col. Sopa de feijao alho e dleo 02 col. Sopa de feijao
01 col. Servir de 01 col. Servir isca de 01 col. Servir de quibe 02 col. Sopa de feijao 01 col. Servir de strogonoff
Al omelete de forno com frango grelhado assado com carne moida batido Fake (mandioca, molho de
11:00h legumes 01 col. Servir de farofa 01 col. Servir de abdbora 01 col. Servir de lombo tomate, cebola, alho,
02 col. Sopa de salada | (farinha de mandioca, ovo, madura cozida assado frango em cubos)
(repolho) banana frita, cebola) 02 col. Sopa de salada 02 col. Salada 02 col. Sopa de salada
02 col. Sopa de salada (pepino) (tomate e pepino) (cenoura)
(tomate)
Lanche da 04 unids. Biscoito 01 unid. Fruta 01 unid. Fruta 01 unid. Fruta 01 Xicara de salada de
Tarde cream cracker (banana prata) (maca) (banana nanica) fruta
14:00h 01 Xicara de leite
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicaolutricionaliiivedia Energia (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 35% do VET
SEEE] 92,00 g 24,00 g 44,00
672,50 % 56,00 % 14,00 % 31,00
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Cleidiane Patricia de Mello Cabral Yris Soroldoni de Souza
Nutricionista RT — CRN 20101409 Nutricionista QT- CRN 23103335

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS*

e Alimentos recomendados: Paes e cereais SEM LEITE; Todas as frutas, verduras e legumes; Leite,
iogurte e queijos somente a base de soja (substituir o leite por alimento de soja); Qualquer tipo de

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE (APLV) carne e leguminosas.

e Evite: P3es e cereais com leite e derivados. Todas as formas de leite de vaca e prepara¢des com leite
e derivados.

e Alimentos recomendados: P3es e cereais sem lactose; Todas as frutas, verduras e legumes; Leite
sem lactose, iogurte e queijos de soja; Qualquer tipo de carne e leguminosas.

INTOLERANCIA A LACTOSE e Evite: P3es e cereais com lactose. Todas as formas de leite de vaca e preparagces com leite e

derivados.

e Alimentos recomendados: Alimentos integrais; Frutas de baixo indice glicémico; Leite; Sucos, paes,
DIABETES MELLITUS bolos e vitaminas sem aglicar ou com pouco agucar; Qualquer tipo de carne e leguminosas.
e Evite: Frutas com alto indice glicémico, sucos e outras bebidas acucaradas, bolos com acucar, etc.

o Alimentos recomendados: Todas as frutas, verduras e legumes; Todos os tipos de leite e derivados;
DOENCA CELIACA Qualquer tipo de carne e leguminosas.
(Intolerancia ao gluten) e Evite: Todas as preparagées que incluam gluten (paes, vitaminas com aveia, bolos..)

CRONOGRAMA DE ENTREGA DE PAO FRANCES*
MODALIDADE DE ENSINO DIA DE ENTREGA/RECEBIMENTO
Periodo Integral Ultima quarta-feira do més
Ensino Fundamental | e Il (Periodo parcial) Ultima quinta-feira do més
Pré-escola e CEMEI Creche (Periodo parcial) Ultima sexta-feira do més

*OBS: Sujeito a altera¢do de acordo com o planejamento nutricional

ORIENTACOES:
v"  PRIORIZAREM A UTILIZACAO DOS PRODUTOS QUE ESTAO COM DATA DE VALIDADE PROXIMA.
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Dar preferéncia ao consumo de fruta in natura, porém se a escola tiver polpa congelada podera ofertar em forma de suco conforme prescrito no
cardapio;
O fornecimento de pao francés sera informado previamente pelo Setor de Alimentagao Escolar, conforme descrito na tabela acima;
A opgao proteica de toda segunda é ovo (mexido ou omelete), em falta no estoque, substituir por outra carne (proteina);
A instituicdo que ndo tiver macarrdo espaguete ou goela (padre nosso) pode substituir pelo arroz;
Onde estiverem as opgdes de legumes, verduras e/ou frutas a escola deve utilizar conforme descrito no cardapio e dar prioridade aos mais
pereciveis;
As Saladas devem ser temperadas com azeite, limao e pouco de sal;
N3o oferecer café aos alunos (café ndo faz parte da alimentagao escolar);
EVITE DESPEDICIO - As saladas e frutas disponiveis em estoque na instituigdo podem ser consumidas mesmo nio constando no cardapio;
Formas de preparo dos alimentos:
o Ovo: mexido, cozido, omelete, com legumes ou misturado no arroz;
Frango: cortado em iscas, cubos ou filé ou ensopado;
Carne em cubo: cortada em isca, cubinhos, assada, refogada ou ensopada no arroz;
Macarrdo: ensopado, ao alho e éleo, ao molho, com legumes (utilizar aqueles que tiverem disponivel em estoque — mais pereciveis);
Canjiquinha: com legumes, carnes, tomate, mista; Deve ser servida somente em dias mais frios como uma op¢ao de caldo pode acrescentar
carne, frango, cebolinha, couve etc.
Os Hortifrutis do cardapio podem sofrer alteragées devidas a safra, colheita, clima ou problemas no fornecimento.
Suco de Polpa: servir conforme prescrito no cardapio e de acordo com disponibilidade em estoque;
TODOS OS ALIMENTOS DEVEM SER OFERTADOS AOS ALUNOS (O ALUNO NAO ESCOLHE O QUE COME);
E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aglicar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até
trés anos de idade, conforme orienta¢des do FNDE - RESOLUCAO No 06, DE 08 DE 2020.
Qualquer duvida relacionada a alguma preparag¢ao entrar em contato com o Nutricionista responsavel;
TODOS OS ALIMENTOS DA ALIMENTACAO ESCOLAR SAO PARA CONSUMO EXCLUSIVO DOS ALUNOS, CONFORME PORTARIA N. 009/2019
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OBSERVACAO: E OBRIGATORIO SEGUIR O CARDAPIO.
SEU DESCUMPRIMENTO E O MESMO QUE DESCUMPRIR A RESOLU(;AO N° 26, DE 17 DE JUNHO DE 2013
sobre planejamento e cumprimento de cardapio escolar.
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