SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE GUAGUI
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE u
CARDAPIO - CRECHE (Bergario)

ZONA (urbana, rural)
FAIXA ETARIA (0- 6 meses)
PERIODO parcial (matutino — vespertino)
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Cleidiane Patricia de Mello Cabral
Nutricionista RT — CRN 20101409

Yris Soroldoni de Souza

Nutricionista QT- CRN 23103335

Orientagoes:

OUTRAS ORIENTACOES IMPORTANTES
TODOS OS ALIMENTOS DA ALIMENTAGAO ESCOLAR SAO PARA CONSUMO EXCLUSIVO DOS ALUNOS, CONFORME PORTARIA N. 009/2019
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Criangas de 0 a 4 meses

Servir somente a Férmula Infantil, se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mae leve para a unidade), sem necessidade da
oferta de agua ou chas.

Criangas de 4 a 6 meses

A introducgao de alimentos nessa faixa etaria s6 é recomendada caso ja tenha ocorrido em casa, conforme orientado pelos pais.

Durante essa faixa etaria é preferivel a introdugdo somente das frutas dos lanches, porém, se as refei¢des principais ja forem introduzidas na alimentagao (pelos
pais), esta sera mantida na creche.

Para bebés que consomem somente frutas, a formula Infantil devera ser oferecida e incentivado o seu consumo duas vezes ao dia.

Oferecer a formula infantil, conforme aceitagao e se a crianga tiver fome. Para aquelas que ja se alimentam de todas as refeigoes (oferecer no minimo 30 min.
Apods a refeigdo).

O arroz devera ser bem cozido a ponto de ser amassado, assim como outros alimentos do cardapio. Nao liquidificar, nem peneirar.

DILUICAO DA FORMULA INFANTIL

Idade do lactente Leite em pd Agua Numero de

(Mamadeira) Mamadeiras
1 a 2 Semanas 3 Colheres medidoras 90 ml 6
3 a 4 semanas 4 Colheres Medidoras 120 ml 5
2 meses 5 Colheres Medidoras 150 ml 5
3 meses 6 Colheres Medidoras 180 ml 5
4 e 5 meses 7 Colheres Medidoras 210 ml 4

90 Ml de agua para 10 lactentes da 900 ml de dgua E 30 colheres medidoras (referente a criancas de 1 a 2
semanas).

OBSERVACAO: E OBRIGATORIO SEGUIR O CARDAPIO. SEU DESCUMPRIMENTO E O MESMO QUE
DESCUMPRIR A RESOLUCAO N° 26, DE 17 DE JUNHO DE 2013 sobre planejamento e cumprimento de
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